
14:30-16:30 Γ. ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
 Αίθουσα Πολίτου    Εκπρόσωπος ΙΕΠ:  Αλεξάνδρα Παϊπέτη  Αποσπασμένη εκπαιδευτικός στο ΙΕΠ

   Διαχείριση περιστατικών χρήσης στη σχολική κοινότητα. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού
 Ελευθερία Αλαμπάνου  Κοινωνιολόγος,  Υπεύθυνη της Μονάδας Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης  
 ΠΗΓΑΣΟΣ - ΙΚΑΡΟΣ,  ΚΕΘΕΑ

 Ιωάννης Λιάτσικος  Ψυχολόγος, στέλεχος της Μονάδας Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης  
 ΠΗΓΑΣΟΣ – ΙΚΑΡΟΣ, ΚΕΘΕΑ

 Βαρβάρα Αισώπου  Κοινωνιολόγος, στέλεχος της Μονάδας Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης  
 ΠΗΓΑΣΟΣ – ΙΚΑΡΟΣ, ΚΕΘΕΑ

Αίθουσα Χατζηδάκη    Εκπρόσωπος ΙΕΠ:  Μαρία Γελαστοπούλου  Σύμβουλος Β́  ΙΕΠ

   Ασφαλές σχολείο: μια βιωματική προσέγγιση 
 Κωνσταντίνα Υφαντή  Ψυχολογίας Φ.Π.Ψ., MSc Κοινωνική Ψυχιατρική, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια,   
 Πιστοποιημένος Σύμβουλος τοξικοεξάρτησης ΙCRC, Υπεύθυνη Μονάδας Πρωτογενούς Πρόληψης 
 στη σχολική κοινότητα, ΚΕΘΕΑ

 Αιμιλία Μαρκουίζου–Γκίκα  Ψυχολόγος, Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια, Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης, 
 στέλεχος Μονάδας Πρωτογενούς Πρόληψης στην σχολική κοινότητα,  ΚΕΘΕΑ

 Χριστίνα Γώγου  Ψυχολογίας Φ.Π.Ψ., Med. Εκπαίδευση Ενηλίκων, Σύμβουλος Πρόληψης ICRC, 
 συστημική ψυχοθεραπεύτρια, στέλεχος Μονάδας Πρωτογενούς Πρόληψης στην σχολική κοινότητα,  ΚΕΘΕΑ

 Αίθουσα 307    Εκπρόσωπος ΙΕΠ:  Ευγενία Γκορτσίλα  Σύμβουλος Β́  ΙΕΠ

   «Κατανοώντας την εικονική πραγματικότητα» 
 Διαχείριση περιστατικού υπεραπασχόλησης με/εξάρτησης από το διαδίκτυο
 Αναστασία Βλαχογεωργάκη  Κοινωνιολόγος, Υπεύθυνη Μονάδας ΚΕΘΕΑ για την προβληματική 
 χρήση του Διαδικτύου, Θεραπεύτρια Ζεύγους & Οικογένειας

 Πάρης Κάλφας   Σύμβουλος Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης των Εξαρτήσεων ΚΕΘΕΑ

 Νέα Αίθουσα    Εκπρόσωπος ΙΕΠ:  Aσπασία Οικονόμου  Σύμβουλος Α΄ ΙΕΠ

   Η δημιουργική γραφή ως μέσο πρόληψης και έγκαιρης παρέμβασης 
 στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση 
 Άννα Αφεντουλίδου   Φιλόλογος, αποσπασμένη εκπαιδευτικός στο ΙΕΠ

16:30-16:45	 Διάλειμμα

16:45-17:30 Βασίλης Γκιτάκος       Διευθυντής ΚΕΘΕΑ

 Αχιλλέας Ρούσσος   Υπεύθυνος Δικτύου Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

 Γιάννης Ρουσσάκης  Μέλος ΔΣ του ΙΕΠ

   Σύνοψη της ημερίδας: Δημιουργία σχολικών δικτύων για ένα ασφαλές σχολείο

1ο Βιωματικό	
Εργαστήρι

2ο Βιωματικό	
Εργαστήρι

3ο Βιωματικό	
Εργαστήρι

4ο Βιωματικό	
Εργαστήρι



 Β .  ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ κα ι  ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ
 Γ ΙΑ Τ ΙΣ  ΕΞΑΡΤΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΑΞΗ 

Προεδρείο: Ελένη Τσίκιζα Μέλος ΔΣ ΙΕΠ   Ασπασία Οικονόμου Σύμβουλος Α΄ ΙΕΠ 
                     Νίκος  Κωσταντάρας Μέλος ΔΣ ΚΕΘΕΑ

13:00-13:15 Παναγιώτης Κασσιανός  
 Διευθυντής ΕΑΕ, ΥΠΠΕΘ

  Δομές υποστήριξης των σχολείων για ζητήματα εξαρτήσεων: Ο ρόλος των ΚΕΣΥ

13:15-13:35 Άννα Σμυρνωτοπούλου   Μαρία Λουδάρου 
 ΠΕ04 Χημικός    ΠΕ06 Καθηγήτρια Αγγλικής Φιλολογίας

  Καλές πρακτικές και παρεμβάσεις πρόληψης για τη δημιουργία ασφαλών σχολείων:  
Η εμπειρία από τις παρεμβάσεις τριών ετών στο πλαίσιο της θεματικής εβδομάδας

13:35-13:55 Νεκτάριος Κολετζάκης   
 Εκπαιδευτικός ΠΕ81, Καθηγητής ΕΠΑΛ

  Καλές πρακτικές πρόληψης, έγκαιρης παρέμβασης και αντιμετώπισης  
των εξαρτήσεων στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση (Λύκειο).  
«Μια σχέση πρόληψης και έγκαιρης παρέμβασης»

13:55-14:15 Άννα Αφεντουλίδου   
 Φιλόλογος, αποσπασμένη εκπαιδευτικός στο ΙΕΠ

  Η δημιουργική γραφή ως καλή πρακτική πρόληψης και έγκαιρης παρέμβασης  
στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση

09:30-10:00	 Προσέλευση-Εγγραφές

10:00-10:30	 Χαιρετισμοί	

 Α. ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΟΜΙΛΙΕΣ 

Προεδρείο: Γιάννης Ρουσσάκης Μέλος ΔΣ ΙΕΠ    Μαρία Γελαστοπούλου Σύμβουλος Β́  ΙΕΠ,  
Μέλος ΔΣ ΚΕΘΕΑ    Βασίλης Γκιτάκος Διευθυντής ΚΕΘΕΑ

10:30-10:50 Κλήμης Ναυρίδης  
 Oμότιμος καθηγητής Ψυχολογίας της Επικοινωνίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Μέλος ΔΣ του ΚΕΘΕΑ

  Εξαρτημένες και εξαρτησιογόνες ομαδικότητες

10:50-11:00 Γιάννης Ρουσσάκης   
 Μέλος ΔΣ του ΙΕΠ, Καθηγητής Παιδαγωγικής στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

  Η πολιτική πρόληψης και αντιμετώπισης των εξαρτήσεων στα σχολεία:  
Ο ρόλος του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής

11:00-11:15 Αχιλλέας Ρούσσος   
 Κοινωνιολόγος, Υπεύθυνος Δικτύου Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

  Το Δίκτυο υπηρεσιών πρόληψης και έγκαιρης παρέμβασης του ΚΕΘΕΑ,  
ενισχύοντας την πρόληψη των εξαρτήσεων στη σχολική κοινότητα

11:15-11:30 Βασίλης Γκιτάκος   
 Διευθυντής ΚΕΘΕΑ, Δρ. Κλινικής Ψυχολογίας, Συνεργάτης Τμήματος Ψυχολογίας Παντείου Πανεπιστημίου

  Πολιτικές για τα ναρκωτικά και την ιατρική κάνναβη, ερευνητικά δεδομένα  
από την τρέχουσα διεθνή και ευρωπαϊκή εμπειρία

11:30-11:45 Γιώργος Μπαρδάνης   
 Πρόεδρος ΚΕΘΕΑ, Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπευτής

  Σχολική διαρροή και εξαρτήσεις: κανένα παιδί εκτός σχολείου

11:45-12:00 Ευαγγελία Δελαβέκουρα   
 Κοινωνική Λειτουργός - Επιμελήτρια Ανηλίκων στη Δ/νση Επιμελητών Ανηλίκων 
 και Κοινωνικής Αρωγής Αθήνας, Τμήμα Επιμελητών Ανηλίκων Αθήνας

  Η ιδιαίτερη - ευαίσθητη σχέση μεταξύ της Υπηρεσίας Επιμελητών Ανηλίκων  
και της εκπαιδευτικής κοινότητας

12:00-12:15 Αναστασία Βλαχογεωργάκη   
 Κοινωνιολόγος, Θεραπεύτρια ζεύγους & οικογένειας, Υπεύθυνη Μονάδας Έγκαιρης Παρέμβασης 
 Προβληματικής χρήσης Διαδικτύου  ΚΕΘΕΑ

  «Συνδεδεμένοι-όχι εγκλωβισμένοι» (μια προσέγγιση στον ψηφιακό κόσμο)

Πρόγραμμα Συνεδρίου

 12:15-13:00	 Διάλειμμα-Ελαφρύ	Γεύμα

 14:15-14:30	 Διάλειμμα

Αμφιθέατρο Αργυριάδη, κεντρικό κτίριο Πανεπιστημίου

Αμφιθέατρο Αργυριάδη, κεντρικό κτίριο Πανεπιστημίου



14:30-16:30 Γ. ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ
 Αίθουσα Πολίτου    Εκπρόσωπος ΙΕΠ:  Αλεξάνδρα Παϊπέτη  Αποσπασμένη εκπαιδευτικός στο ΙΕΠ

   Διαχείριση περιστατικών χρήσης στη σχολική κοινότητα. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού
 Ελευθερία Αλαμπάνου  Κοινωνιολόγος,  Υπεύθυνη της Μονάδας Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης  
 ΠΗΓΑΣΟΣ - ΙΚΑΡΟΣ,  ΚΕΘΕΑ

 Ιωάννης Λιάτσικος  Ψυχολόγος, στέλεχος της Μονάδας Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης  
 ΠΗΓΑΣΟΣ – ΙΚΑΡΟΣ, ΚΕΘΕΑ

 Βαρβάρα Αισώπου  Κοινωνιολόγος, στέλεχος της Μονάδας Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης  
 ΠΗΓΑΣΟΣ – ΙΚΑΡΟΣ, ΚΕΘΕΑ

Αίθουσα Χατζηδάκη    Εκπρόσωπος ΙΕΠ:  Μαρία Γελαστοπούλου  Σύμβουλος Β́  ΙΕΠ

   Ασφαλές σχολείο: μια βιωματική προσέγγιση 
 Κωνσταντίνα Υφαντή  Ψυχολογίας Φ.Π.Ψ., MSc Κοινωνική Ψυχιατρική, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια,   
 Πιστοποιημένος Σύμβουλος τοξικοεξάρτησης ΙCRC, Υπεύθυνη Μονάδας Πρωτογενούς Πρόληψης 
 στη σχολική κοινότητα, ΚΕΘΕΑ

 Αιμιλία Μαρκουίζου–Γκίκα  Ψυχολόγος, Οικογενειακή Ψυχοθεραπεύτρια, Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης, 
 στέλεχος Μονάδας Πρωτογενούς Πρόληψης στην σχολική κοινότητα,  ΚΕΘΕΑ

 Χριστίνα Γώγου  Ψυχολογίας Φ.Π.Ψ., Med. Εκπαίδευση Ενηλίκων, Σύμβουλος Πρόληψης ICRC, 
 συστημική ψυχοθεραπεύτρια, στέλεχος Μονάδας Πρωτογενούς Πρόληψης στην σχολική κοινότητα,  ΚΕΘΕΑ

 Αίθουσα 307    Εκπρόσωπος ΙΕΠ:  Ευγενία Γκορτσίλα  Σύμβουλος Β́  ΙΕΠ

   «Κατανοώντας την εικονική πραγματικότητα» 
 Διαχείριση περιστατικού υπεραπασχόλησης με/εξάρτησης από το διαδίκτυο
 Αναστασία Βλαχογεωργάκη  Κοινωνιολόγος, Υπεύθυνη Μονάδας ΚΕΘΕΑ για την προβληματική 
 χρήση του Διαδικτύου, Θεραπεύτρια Ζεύγους & Οικογένειας

 Πάρης Κάλφας   Σύμβουλος Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης των Εξαρτήσεων ΚΕΘΕΑ

 Νέα Αίθουσα    Εκπρόσωπος ΙΕΠ:  Aσπασία Οικονόμου  Σύμβουλος Α΄ ΙΕΠ

   Η δημιουργική γραφή ως μέσο πρόληψης και έγκαιρης παρέμβασης 
 στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση 
 Άννα Αφεντουλίδου   Φιλόλογος, αποσπασμένη εκπαιδευτικός στο ΙΕΠ

16:30-16:45	 Διάλειμμα

16:45-17:30 Βασίλης Γκιτάκος       Διευθυντής ΚΕΘΕΑ

 Αχιλλέας Ρούσσος   Υπεύθυνος Δικτύου Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

 Γιάννης Ρουσσάκης  Μέλος ΔΣ του ΙΕΠ

   Σύνοψη της ημερίδας: Δημιουργία σχολικών δικτύων για ένα ασφαλές σχολείο

1ο Βιωματικό	
Εργαστήρι

2ο Βιωματικό	
Εργαστήρι

3ο Βιωματικό	
Εργαστήρι

4ο Βιωματικό	
Εργαστήρι


